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Una propuesta de la
Dra. Stella Cuevas,
otorrinolaringologa y alergista,
experta en olfato y gusto.
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¢Qué generan las fragancias en nuestro cerebro?

El olfato es un sentido quimico a
diferencia de otros sentidos,
como la vista y la audicion, que se
tratan de sentidos fisicos.

Entonces estamos hablando de
un sentido quimico, poderoso,

magico. El mismo, se encuentra
integramente ligado a

la memoria.

Por lo que debemos saber que la
memoria se comporta como un
@ archivo de:

Recuerdos
Situaciones

Personas

Lugares
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¢Qué generan las fragancias en nuestro cerebro?

Ante la presencia de un estimulo
odorifero, es decir un olor, se reacciona
justamente con estas vivencias,
experiencias que a lo largo de nuestras
vidas fuimos elaborando y almacenando.

Estas sustancias quimicas, que en el
cerebro se convierten en olores, estan
siempre presentes, quiza estén
invisibilizados, pero cada uno de nosotros
lo archivamos de manera personal.

Ese archivo es individual porque
interviene la genética de cada una de las
personas, la sensibilidad y hasta las
condiciones atmosféricas.

Por todo lo mencionado,
contamos con una
particularidad frente a un olor:

tenemos la posibilidad de

< identidad

es decir un nombre y apellido.
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¢Como lo hacemos?

A traves de una descripcion, usando
adjetivos.

A diferencia de los colores que se
clasifican en primarios y secundarios, o
sea tienen un léxico unificado y global.
Hablar del sentido del olfato es muy dificil
y complejo y el lugar que ocupan los
olores dentro del lenguaje hace que para
definirlo mencionemos fragancias,
preferencias, aromas, gustos.

Por esto que al hablar de un olor usamos
una descripcion, y es ahi donde
recurrimos al archivo antes nombrado,
porque debemos construirlo. Para poder
definirlo por ejemplo decimos que un olor
es agradable, refrescante, envolvente,
picante, raro. Y tambien lo relacionamos
con lo conocido, las edades, culturay
generaciones.







